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ami
a csendes emberek sikerének forrasa
1. Lényeglatas

tartalmas beszélgetések, a lényeg hangsulyozasa,
mélység és mindség kozvetitése

2. Ovatossag

alapos megfigyelés, megfontolt kockazatvallalas,
visszafogott viselkedés, atgondolt kommunikacio

3. Koncentracio
képes kitartoan egy dologra fokuszalni, energiajat és figyelmét e
célzottan forditja egy belso vagy kiils6 tevékenységre

4. Odafigyelés

igazi parbeszéd kialakitasa, Iényegi informaciok kiszlirése,
a beszélgetotars igényeinek felismerése

5. Nyugalom
a bels6 nyugalom a koncentracio alapja, ellazulast,
pozitiv vilaglatast, megvilagosodast teremt

6. Analitikus gondolkodas

tervezés és strukturalas, komplex osszefliggések feltarasa,
alkotoelemek rendszerezése, megoldasok levezetése

7. Fuggetlenség b
képesség az egyediillétre, onallosag, -
sajat elvek szerinti élet és véleményformalas -

\

8. Allhatatossag

tiirelmes, hosszu tavu kitartas valami mellett
egy cél elérése érdekében

9. Empatia
masok helyzetébe térténd beleerzes kepessege
a kozos érdeklodés elotérbe helyezése,
kompromisszumkészség
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