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1. Félelem 1. Konnyelmiiség o
A cselekvés és dontés F°.'.‘t°€’ dolgok veszlelyez,tete,se, A
. . , . : szukségtelen kockazatvallalas az en¥
blokkolasa tulzott ovatossag miat TN .
tulértekelése miatt
2. Szétaproézodas 2. Felszinesség
Elmerilés a részletekben, nagy . . .
n S . o Futdlagos és nem eléeggé megalapozott
Osszefliggesek és prioritasok szem . R
P f foglalkozas emberekkel eés dolgokkal
elol tévesztése
3. Tulstimulaltsag 3. Tirelmetlenség
Tulterheltseg, amely tul sok, tul Hianyzé benyomasok folytan
hangos vagy tul gyors benyomas Y
, . beallé unalom
folytan alakul ki
4. Passzivitas 4. Magamutogatas 8
Bennrekedés a helyzetben, Masok karara torténé 4
akkor is, ha ez negativ magamutogatas, figyelemfelkeltés
hatassal van az érintettre céljabol
5. Menekiilés 5. Agresszivitas
Nehéz helyzetek elkerilése, Nehéz helyzetek elkerlilése
visszavonulas tamadassal
6. EszkoOzpontlsag 6. Lobbanékonysag
Erzelmek elhanyagoldsa, az értelem Az érzelmek térnyerése, az értelem
tulbecsulése alabecslése
7. Onmegtagadas Enkozpontisag
Sa_J_at FuIaJdonsagok es | Sajat tulajdonsagok és sziikségletek
szUksegletek megtagadasa, . ; P A
) . 22 tampontta emelése es kdvetelozés
illetve negativ ertekelese
8. Fixaltsag 8. Elkalandozas
Merevség a masokkal valo
érintkezésben, szokasokra vald Ide-oda csapongas témak és
hagyatkozas a jé kdzérzet benyomasok kozott, koncentracidhiany
biztositdsa érdekében
9. Kapcsolatkeriilés 9. Enkeriilés
K,eves ,kgpcsolat, elonybe.n Masok megitélésétdl valod
reszesitése, a tarsadalmi . Y
. e s Qs e flggeés az dnértekelésben
elszigetelodes veszélyének vallalasa
10. Konfliktuskeriilés 10. Nyomasgyakorlas &
Tétlenség kényes helyzetekben, még Ma_s,okr,a torteno nyoma,sg)fakorlgs,
Dt T sajat celok és érdekek ervenyesitese
terhek vallalasanak aran is . .
erdekeben

Forras: A személyiség ereje (Sylvia Léhken)
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