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EXTROVERTALT
MEGHATAROZAS

1. Ajtotamasz
2. Papirnehezék

Mindennapi feladat, amit a
tanarok adnak fel
gyerekkorodban.

Egy hely, ahova mindenkit
meghivhatsz, akit ismersz.

Olyan id6toltés, amit csoportban,
tobb emberrel egylitt végezhetsz.
(Lasd a Munka Introvertalt
definiciéjat.)

Sose tenni semmit sem egyedul.

Legaldbb két ember kell hozza, de
minél tobb, annal jobb. A
mulatsagos id6toltés magaban
foglalja pl. a folyamatos
csevegést, hangos zenét, sportot,
tOmeget és koz6s étkezést.

Osszekétd kapocs mas

emberekkel - az élet értelme

Nem Orilten elfoglaltnak lenni.

Hattérzaj
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INTROVERTALT
MEGHATAROZAS

1. A j6 kOzérzet forrasa

2. Biztonsagos és olcs6 modja az
utazasnak, a kalandozasnak és az
érdekes emberek
megismerésének.

Titokban kell csindlnod és ugy kell
tenned, mintha nem is élveznéd,
vagy az emberek azt fogjak
gondolni, hogy furcsa vagy.

Egy hely, ahol elbujhatsz
mindenki eldl, akit ismersz.

Olyan id6toltés, amikor
megszakitas nélkul, ,latastdl
vakulasig” olvashatsz.

Megértve és megbecsilve lenni.

Egyedil vagy masokkal
végezhetd. Elvezetes, ha van
célja pl. megnézni egy mozifilmet,
szindarabot, koncertet vagy
tartalmas beszélgetést folytatni
egy vagy két kozeli barattal.

Szlikséges (?) rossz, Ujabb zavaro
tényez6. Alkalmanként hasznos,
de legtobbszor kellemetlenség.

Tartalom nélkli, Iényegtelen
témakroél beszélgetésbe
bonyolddni, ahonnan nem lehet
udvariasan kimenekdullni.

Dallam és szoveg, ami olykor
megindito és értelmes, maskor
badarsag.
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