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 EXTROVERTÁLT 

MEGHATÁROZÁS 

INTROVERTÁLT 

MEGHATÁROZÁS 

 

Könyv 
 

 

 

1. Ajtótámasz 

2. Papírnehezék 

 

1. A jó közérzet forrása 

2. Biztonságos és olcsó módja az 

utazásnak, a kalandozásnak és az 

érdekes emberek 

megismerésének. 

 

 

Olvasás 

 

Mindennapi feladat, amit a 

tanárok adnak fel 

gyerekkorodban. 

 

 

Titokban kell csinálnod és úgy kell 

tenned, mintha nem is élveznéd, 

vagy az emberek azt fogják 

gondolni, hogy furcsa vagy. 

 

 

Otthon 

 

 

Egy hely, ahová mindenkit 

meghívhatsz, akit ismersz. 

 

 

Egy hely, ahol elbújhatsz 

mindenki elől, akit ismersz. 

 

Szabadidő 

 

Olyan időtöltés, amit csoportban, 

több emberrel együtt végezhetsz. 

(Lásd a Munka Introvertált 

definícióját.) 

 

 

Olyan időtöltés, amikor 

megszakítás nélkül, „látástól 

vakulásig” olvashatsz. 

 

Szeretet  

 

 

Sose tenni semmit sem egyedül. 

 

Megértve és megbecsülve lenni. 

 

Szórakozás 

 

Legalább két ember kell hozzá, de 

minél több, annál jobb. A 

mulatságos időtöltés magában 

foglalja pl. a folyamatos 

csevegést, hangos zenét, sportot, 

tömeget és közös étkezést. 

 

 

Egyedül vagy másokkal 

végezhető. Élvezetes, ha van 

célja pl. megnézni egy mozifilmet, 

színdarabot, koncertet vagy 

tartalmas beszélgetést folytatni 

egy vagy két közeli baráttal. 

 

Telefon  

 

 

Összekötő kapocs más 

emberekkel – az élet értelme 

 

 

Szükséges (?) rossz, újabb zavaró 

tényező. Alkalmanként hasznos, 

de legtöbbször kellemetlenség. 

 

 

Unatkozni 

 

Nem őrülten elfoglaltnak lenni. 

 

Tartalom nélküli, lényegtelen 

témákról beszélgetésbe 

bonyolódni, ahonnan nem lehet 

udvariasan kimenekülni. 

 

 

Zene 

 

 

Háttérzaj 

 

Dallam és szöveg, ami olykor 

megindító és értelmes, máskor 

badarság. 

 

 


