Egyszerii UTMUTATO
az INTROVERTALTSAG megértéséhez

MESELJUNK ...
1. az eltéré ENERGIASZINTROL

Emberek KOZOTT EGYEDUL

toltott id6 toltott id6
INTROVERTALT
energiaszintje
EXTROVERTALT
energiaszintje

2. az eltéré IGENYEKROL ;@9

Pihendido jelentGsége tarsasagi események ELOTT és UTAN.

3. A TEVHITEKROL
, félénk, szorongo,
INTROVERTALT % antiszocialis stb.

félénk, szorongo,
antiszocialis stb.

EXTROVERTALT is LEHET

4. az introvertalt — extrovertalt
SKALAROL
5. a SAJAT SZUKSEGLETEINKROL ﬂ'o
3

https:/ /www.kreativutkeresestudatosan.hu/utmutato-az-
introvertaltsag-elmagyarazasahoz

KT Az INTROVERTALT OINISMERET FORRASA
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