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50+ OSZI BAKANCSLISTA PROGRAM OTLET

1. Nyari ruhak atvalogatasa, kiszelektalasa

2. Pihe-puha pléd vasarlasa és bekuckdzas a fotelba egy jo konyvvel

3. Oszi hangulatot idéz6 mécsesek, gyertydk beszerzése és hasznalatba vétele
4. Forrd csokoladé sziircsolése egy baratnével (online vagy offline)

5. Oszi hangulatot tiikrozd kéromfestés (szines, mintas)

6. Egy vagy tobb napos digitalis méregtelenités (se TV, se internet, se telefon)
7. ,Mit szeretek az 6szben?” hala lista megirasa, folyamatos bovitése

8. Maratoni filmnézés (romantikus / blntgyi / sci-fi stb.)

9. Meglepni magam egy csokor viddmsagot sugarzé vagott viraggal

10. Egy Uj gyUmolcstea kiprébalasa

11. Oszi illatot idézd illdolajos forrd furdd

12. Egy hangoskdnyv meghallgatdsa és tovabbajanlasa

13. Inspiralé TED el6adasok megtekintése, tartalmas gondolataim lejegyzése
14. Tobb szezonalis z6ldség, gylimadlcs fogyasztasa

15. Napldiras napi gyakorlatanak bevezetése

16. Séta az es6 utani erdében, parkban

17. Fotok készitése az 6szi levelekrol, termésekrol, tajrol

18. Egy Uj tarsasjaték kiprobalasa

19. Az Gszi szinek becsempészése a lakasba (pl. gesztenye, szines levelek, Gszi
festmény, narancsos-barna pléd stb.)

20. Uj kényvek beszerzése konyvtarbdl, kényvesboltbdl

21. Szarvasbdgés hallgatasa: egy koncert, ami nem marad(t) el

22. Almaszedés szedd magad akcid keretében
23. Almas pite sutése egy Uj recept alapjan
24. Kirandulas az 6szi erdében

25. Oszi fotomontazs készitése

26. Szezonalis gyuimolcsok, zéldségek inspiradlta fozés
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27. Sutotok elkészitése 3-féle modon (leves, foétel, desszert)
28. Sit6tokbdl szobor faragasa
29. Uj vicces, szines, meleg zokni vasarldsa és hordasa
30. Gesztenye, tolgy makk és egyéb Oszi termés gyljtése, majd kreativ felhasznalasa
31. Oszi piknik a kertben, a parkban vagy az erdében
32. A lehullott levelek 6sszegereblyézése utan raddélni a halomra

33. A digitalis fotdk rendszerezése a mobiltelefonon, szamitdgépen

34. Kapcsolatok elengedése, amik nem szolgalnak engem

35. Uj online ismeretségek teremtése, barati kapcsolatok kiépitése (belfoldon/kiilféldon)
36. Meglepem kézzel irott levelekkel tavol él6 szeretteimet, ismeréseimet

37. Készits vicces fotét a hazi kedvencedrdl, irj mellé egy torténetet és oszd meg
(online/offline)

38. Online kirakatok nézegetése, azaz inspiracio gyUljtése a karacsonyi ajandék
elkészitéséhez

39 - 59. Egy Uj, kreativ hobbi kiprébalasa

Kotés

Horgolas

Scrapbook album készités
Origami

Varras

Gyertyaontés
Ekszerkészités

Festés

Rajzolas

Agyagozas
Szappankészités

Himzés

SzOvés

Gyongyflizés

Nemezelés

Makett épités példaul gyufaszalakbdl
Barkacsolas

Feng-shui

Kartyajoslas
Lakberendezés

ElGre is kosz6n6m, ha megosztod a sajat Otleteidet is

az 0szi bakancslistas Google lrlapon.
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