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1 Piknikezz pl. egy mezén vagy a nappaliban
2 Keverj ki Uj limonadékat
3 Csillaglesés
4 irj kézzel egy levelet vagy képeslapot és postazd
5 Uj tarsasjaték és kartyajaték kiprobalasa
6 Rakj ki egy legalabb 500 darabos puzzlet offline
7 Tanulj meg hula-hop karikazni .
8 Rakj tabortlizet és slss szalonnat é ﬁ
9 Kempingezz a hatsokertben /N

10 Rajzolj, szinezz

11 Prébal] ki egy uj receptet az idény zoldségekkel

12 Iratkozz be egy vagy tobb konyvtarba

13 Origamizz, hajtogasd meg a sajat allatkertedet

14 Ugrokotelezés

15 irj egy torténetet, mesét

16 Készits egy baratsagkarkotét

17 Tanulj meg egy blveésztrikkot

18 Készits egy fotdmontazst

19 Epits homokvarat

20 Rajzolj egy kincsestérképet

21 Ugralj egy trambulinon

22 Rajzolj krétaval a jardara

23 Jatssz ugroiskolat g

24 Készits jégkrémet hazilag

25 Aludj a csillagok alatt

v

26 Lesd meg a madarakat tavcsovel
27 Tervezz egy mintas polot

29 Nézz meg ujra egy (vagy tobb) filmet a gyerekkorodbdl

30 Rendezz otthon egy wellness délutant

32 Nézz meg egy napfelkeltét Y

33 Nézz meg egy naplementét

35 Tanulj meg egy kifejezést 10 nyelven

36 Masolj le egy képregenyfigurat (pl. Snoopy, Garfield)

38 Keress négylevel loherét

39 Gylijtsd 6ssze a kedvenc idézeteidet egy flizetbe

41 Kezdj el blogolni

42 Tanitsd meg a kutyadat egy uj trikkre

44 Probalj ki egy Uj zabpelyhes suteményreceptet

46 Probalj ki Uj mozgasformakat (pl. tanc, aerobic, pilates, joéga)
47 Keress a neten természetfilmeket és kalandra fel

49 Fedezz fel uj kirandulohelyeket

50 Készits lekvart, szorpot, és savanyusagot

28 Ragassz fel egy lemoshaté tetovalast
31 Probald ki a vizipisztolyt -
34 Talalj ki egy titkos kézfogast
37 Nézz korul egy bolhapiacon
40 Készits egy id6kapszulat
f[
43 Tolts ki egy lotto szelvényt *3’_
45 Fedezd fel a konyvtar egy Uj szegletét
48 Hintazz
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51 Szinezd be egy hajtincsedet krepp papirral
52 Rajzold le az dnarcképedet a tukorre
53 Olelj meg néhany fat %
94 Virdgos mezén heverni, fliszalat ragni
95 Lab légazva kacsakat bambulni
96 Pillangot kergetni, domboldalon megpihenni
97 Feltett labbal zenét hallgatni
58 Kacsazz kavicsokkal a vizparton
59 Ultess egy Uj ndvényt
60 irj reggelente naplét
61 Sziesztazz
62 Zenélj, akar csak ritmust egy edény falan és mozogj ra
63 Fejts meg egy sudoku feladvanyt
Készits pattogatott kukoricat és vetits magadnak filmet

az erkély falara o0

A legjobban ezeket élveztem:

&

65 Probald ki a kajakozast
66 Tanulj meg egy Uj Uszasnemet

67 Olvass el egy régi sci-fi regényt ! l;

68 Bamuld legalabb 15 percig a vizet és a fak lombjat
69 Hatarozz meg egy ismeretlen madarat, bogarat, novényt.
70 Szagolj rézsakat, valogass piacon 3
71 Tanulj meg horgolni Q
72 Egyel meggyet és Ultesd el a magjat
73 Készits itatot a madaraknak az erkélyen
74 Készits scrapbookot A
75 Prébald ki az improvizacios jatékokat
76 Talalj ki és rendezz egy kincskeresés jatékot pl. az erdében
77 Enekeld Gjra a kedvenc dalaid
Bérelj egy kis vitorlast és ismerd meg a Balaton masik arcat (nem
kell hozz4 jogsi, csak elhatarozas) ':‘5’21
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